
パ ド ル フ ィ ッ ト ネ ス  は

ハ ワ イ 生 ま れ の ス タ ン ド ア ッ プ パ ド ル ボ ー ド を 使 っ た

新 感 覚 の フ ィ ッ ト ネ ス 。 水 の 上 に 浮 か ぶ ボ ー ド で お こ な う こ と で

バ ラ ン ス 感 覚 と 柔 軟 性 が 養 わ れ ま す 。

日 頃 使 わ な い 深 層 部 の 筋 肉 の ト レ ー ニ ン グ に な り 集 中 力 向 上 に も 繋 が り ま す 。

開 催 場 所 　 ： 大 磯 プ リ ン ス ホ テ ル 　 イ ン ド ア プ ー ル

日 時
13：00 ～ 14：00　体験クラス

14：30 ～ 15：30　体験クラス

16：00 ～ 17：00　体験クラス

 2 0 1 0 年 3 月 1 5 日 （ 月 ）

10：00 ～ 11：00　体験クラス

11：30 ～ 12：30　フィットネスクラス

13：30 ～ 14：30　フィットネスクラス

料 金 （ 税 込 ）： 体 験 ク ラ ス 　 ￥ 2 , 8 0 0 　 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ス 　 ￥ 3 , 8 0 0

＊ フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ス 受 講 の 方 も 先 に 体 験 ク ラ ス を 受 講 さ れ る こ と を お す す め 致 し ま す 。

主 催 ： サ ー フ テ ッ ク ジ ャ パ ン

協 力 ： 大 磯 プ リ ン ス ホ テ ル

共 催 ：（ 有 ） コ ア ア ウ ト フ ィ ッ タ ー ズ

お 問 合 せ ・ お 申 込 み は …

コアアウトフィッターズ　ヘルシーオンザウォーター部まで

0 4 6 － 8 5 8 - 0 1 8 0 　 p a d d l e @ k o a - o u t f i t t e r s . c o m

神 奈 川 県 横 須 賀 市 秋 谷 4 2 9 6 － 5

:  2 0 1 0 年 3 月 1 日 （ 月 ）


